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RISIKO FOR FODSAR

Hvorfor har du stgrre risiko for at fa
fodsar, nar du har sukkersyge?

Nar du har sukkersyge, kan fglesansen over for kulde, varme, tryk og smerte

veere nedsat, uden at du selv har opdaget det.

Det betyder, at du kan risikere at:

Breende fedderne f.eks. i for varmt vand, pa varmepuder,
pé& radiatorer, i solen. Du kan f& brandvabler, som kan
medfgre sar, som vanskeligt heler pa grund af din
sukkersyge.

Komme til at anvende fodtgj, som trykker, og som giver
hérd hud og sér.

Komme til g& rundt med fremmedlegemer, som smasten i
dine sko, som trykker pa dine fgdder og medfarer sar.

Fa tgr hud, hvilket kan medfare revner i huden og veere
anledning til sar.

Fa nedsat blodtilfarsel til fadderne, hvilket betyder, at
sarene vanskeligt heler, og at der kan veere risiko for
infektioner.

Du kan undga fodsar og komplikationer, hvis du veenner dig til at pleje dine

fedder dagligt og vaere pa vagt over for faresignaler

Du kan eventuelt bede en pargrende om at hjeelpe dig med at efterse

fgdderne.
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EGENOMSORG FODPLEJE

Hvad kan du ggre for at undga fodsar ? Hvordan skal du pleje dine fgdder?

. Ga regelmaessigt til statsautoriseret fodterapeut. Som diabetiker far du
tilskud til fodbehandlingen.

7 gode réad til din egen fodpleje:

. Hold fedderne rene, undga varme fodbade, anvend . Veer opmaerksom pa dit valg af fodtaj
lunkent vand, vask kortvarigt og brug mild seebe.
. Tar godt mellem taeerne. .
Tal altid med fodterapeuten om problemer som:
. Brug mild fugtighedscreme, men smgr ikke mellem

teeerne, da det kan give risiko for svamp. * Nedgroede negle

. Klip tAneglene efter bad og klip neglene lige over. Klip ¢ Hérd hud

ikke for teet p& huden. e Ligtorne
. Skift stramper hver dag. e Nedsunken forfod eller krumme taeer
. Brug uldstremper til kolde fgdder og bomuldsstrgmper til e Tarhed

varme fgdder. Sgrg for, at stramperne ikke strammer og e Revnerihuden

vend eventuelt ssmmen udad.
o Rgdme af huden

. Undersgg dine fgdder godt hver dag og vaer opmeerksom

p&, at du kan have nedsat fglesans i fgdderne og fingrene. * Smasar

e Heevelser

e Svamp
o Tryk

e Blodansamlinger
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VALG AF FODT@J

Kgb af fodtgj

. Skoen skal veere rummelig og ma ikke trykke nogen steder.
. Keb sko sidst p& dagen, hvor fadderne ofte fylder mest.
. Undga sandaler med rem mellem teeerne

. Ga ikke i treesko.

Tegn et omrids af dine fedder og klip en skabelon. Du kan lsegge
skabelonen ned i den nye sko for at sikre, at den ikke klemmer nogen
steder. Du skal dog teenke p4, at overleederet kan trykke, hvis du har
krumme teeer eller fejlstillinger.

Hvis du bruger indleeg i dine sko skal du huske, at indlsegget skal have hele
skoens leengde og bredde.

Husk

. Ga ikke barfodet (smasten kan seette sig fast i fodsélerne)

. Ryst skoene for fremmedlegemer.
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REGELMASSIG KONTROL

Hvornar skal du gatil leege?

. Hvis du opdager et sar eller har mistanke om infektion

. Hvis du har behov for specielt fodtgj for at forebygge sér pa fedderne.

Regelmaessige kontroller hos din egen lzege eller i diabetesambulatorium
kan hjeelpe dig med at holde sukkersygen velbehandlet.

Det er vigtigt, at din sukkersyge er velreguleret. Det vil sige, at dit blodsukker
ligger under 10 mmol/l.

En velreguleret sukkersyge er med til at forebygge komplikationer som
blandt andet fodsar.

Hvad gor leegen?

. Maler dit blodsukker over tid ("sladrepreven”)
. Undersgger din urin for sukker

. Maler dit blodtryk

. Checker dine gjne

. Giver dig vejledning om kost og motion.
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MERE INFORMATION

.diabetes.dk B
I EIEbETEs KvaliCare

Du kan finde alt, hvad du har brug for at vide om sukkersyge og om, hvordan
du bedst kan leve med din sukkersyge pa Diabetesforeningens hjemmeside.

HVAD ER KVALICARE?

KvaliCare Sarkoncept som kavlitetssikrer forebyggelse og behandling af sar

i en kommune.
Saranalyse—videndeling—test af personalets viden—se mere pa Kval | Care Ap S
www.kvalicare.dk
Ved Faurgarden 5 D
4300 Holbaek

Telefon: +45 22 47 29 11
Mail: rny@kvalicare.dk
suj@kvalicare.dk

Web: www.kvalicare.dk




