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FOREBYGGELSE
OG BEHANDLING
AF BENSAR

HVAD KAN DU SELV GOJRE:

o for at forebygge sar og
o for at medvirke til hurtig sarheling
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HVORFOR FAR MAN BENSAR?

ARSAGER TIL BENSAR

Sar pa underbenene kan skyldes flere ting:

o Darlige vener (&reknuder og gdelagte veneklapper, tidligere
blodprop og heevelse af benene).

o Daérlige arterier (blodpulsérer) pa grund af &reforkalkning
e En blanding af begge dele

e Andre arsager

GA TIL LAGE

Dérlige vener ogleller arterier er de hyppigste arsager til bensar, men der
findes ogsa andre arsager.

Det er vigtigt, at laegen finder den rigtige arsag til séret, fordi den

ngdvendige behandling er meget forskellig.

Leegen skal ordinere behandlingen, og sygeplejersken skal gennemfgre
behandlingen efter nogle mal og en plan, som aftales mellem dig,
sygeplejersken og laegen.
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SARHELING

HVOR LANG TID ER DIT SAR OM AT
HELE?

VEN@SE BENSAR

Ca. 50% af alle vengse bensar kan heles pa 12 uger, men det kraever, at din
behandling er helt i top.

Bandager eller stramper skal ligge helt korrekt, og du skal selv tage aktivt
del i behandlingen.

BLANDINGSSAR

Blandingssar kan veere laengere tid om at hele, fordi blodpulsarerne er
forkalkede, s blodtilfgrslen til saret er nedsat.

HVAD ER KVALICARE?

KvaliCare Sarkoncept kavlitetssikrer forebyggelse og behandling af sar i en
kommune.

Séranalyse—videndeling—test af personalets viden—se mere pa
www.kvalicare.dk
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GODE RAD

GODE RAD UNDER BEHANDLINGEN

e Behold kompressionsstrgmper eller bandager p&, men sig til, hvis de
generer eller trykker nogen steder, for s& skal bandagerne lzegges om.

¢ Du kan fremme behandlingen ved at ga ture, ved at haeve fodenden om
natten og ved at ggre gymnastik med dine ankelled, s& dine leegmuskler

aktiveres.

¢ Sig til, hvis du har smerter og prev at forklare, hvordan smerterne foles.

e Undga overveegt, da dine ben vil veere overbelastede.

e Sgrg for at anvende velsiddende fodtgj, sa din gang kan afvikles frit.

GODE RAD, NAR DIT SAR ER HELET

e Du skal indstille dig pa, at du skal anvende kompressionsstrgmper for at

forebygge nye sér, efter dit sar er helet.

e Hvis din leege vurderer, at du har en varig lidelse kan du hvert &r fa to
strgmper til hvert ben gratis.

o Det er vigtigt, at stramperne fornys en gang om &ret, eller hvis de er itu,

da du ellers let kan fa nye sar.

e Plej din hud pa benene om aftenen med en uparfumeret
fugtighedscreme.

e Sgrg for at f& motion.
e Undga overveegt.

e Spis en sund og alsidig kost.

e Ga straks til laege, hvis du far eksem eller nye sar. Jo laengere det varer,

inden du siger til, jo mere kompliceret kan det blive at hele saret igen.
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BEHANDLING

VEN@SE BENSAR

Sar, som skyldes darlige vener, kaldes vengse bensar. Venesygdom er den
mest almindelige arsag til bensar. Personer med venesygdom oplever ofte
ogsé eksem med klge og svie, tor eller veeskende hud.

BLANDINGSSAR

Blandingssar er sar, som skyldes bade darlige vener og darlige arterier
(blodpulsarer).

DIAGNOSE

Leegen stiller diagnosen ved at undersgge blodtilfgrslen til dine ben ved en
trykmaling eller ved at male pulsen i dine fgdder.

BEHANDLING

Behandlingen af bensar gar ud pa at holde haevelsen vaek fra dine ben, da
haevelsen er med til at gdeleegge blodsyningen til dit sar, s& séret ikke kan
hele.
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STROMPER OG BANDAGER

Man anvender stramme bind eller stramme strgmper til at holde haevelsen
veek benene. Man kan fa stramper i forskellige sterrelser og med forskelligt
tryk.

Det er vigtigt for s&rhelingen, at stremper eller bandager leegges korrekt.
Maske skal du vaenne dig til at have noget stramt om benene.

Du skal ikke acceptere at have smerter, for smerter gdelsegger din livskvalitet.
Men smerter betyder ogs4, at dit sar heler darligere.

Saret kan renses med tempereret postevand, for eksempel fra handbruseren.

Sygeplejersken vil veelge en bandage, som passer til dit sar. Bandagen skal
passe til maengden af sarveeske, s& du undgar lugt og vade forbindinger.

Bandager Bandage Stremper
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STROMPER OG BANDAGER

KOMPRESSIONSBANDAGER

Der findes forskellige former for stramme bandager. Sygeplejersken vil
sammen med dig og din leege finde den form, som passer dig bedst.

Kompressionsbandager anvendes, ndr dit sar vaesker meget, og indtil
heevelsen af dit ben er aftaget. Som hovedregel kan du beholde bandagerne
p& imellem sarskift.

KOMPRESSIONSSTROMPER

Der findes forskellig styrke p& kompressionstremper. Der skal derfor tages
mal til stremperne, sa de passer til dit ben, og s& de giver det rigtige tryk. Du
kan tage strgmperne af, nar du gér i seng. Strgmperne skal tages pa igen,
inden du stiger ud af sengen.

Du skal anvende en strgmpepatager og et par gummihandsker, nér du tager
strgmperne p4, for stramperne er sa stramme, at du kan komme til at
gdelaegge din hud eller dine stremper, hvis du ikke passer pa.

Du kan anvende strgmper, nar dit sér ikke vaesker ret meget, og nér benene
ikke er haevede. Du kan fa hjeelp af hjemmehjzelpen til af- og patagning.

-y

Maltagning til stramper Strgmpepatager og
gummihandsker




